"König und Bettler"

Die Klasse wir in 2 Hälften geteilt: abzählen 1-2-1…  1= König; 2= Bettler. Beide Gruppen werden in ihre Rollen eingewiesen. König: arrogant, hochnäsig, hartherzig, überlegen, herablassend; Bettler: unterwürfig, verschüchtert, macht sich klein, verschreckt.
Auf Kommando laufen alle in ihren Rollen durch den Raum.

Auf das nächste Kommando vollzieht sich eine schrittweise Wandlung: aus den Bettlern werden Könige, aus den Königen werden Bettler. 

Auf das nächste Kommando schütteln alle ihre Rollen ab
